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"Za celé obdobi mé padesatileté praxe v oblastipatrie se EFT prokazalo
jako jedna z nejefektiv#jSich technik, které jsemdhmoznost pouzitCasto
EFT pouzivam se svymi klienty, a to s opravdu vgjidimi vysledky."

Dr. Henry Altenberg, psychiatr, Rochester, New Hamphire, USA

CAS

"Jednoho dne se medicinska profese probudéaami si, Ze newgSené
emocionalni problémy jsou hlavniiginou 85 % vSech nemoci. Od té chvile
bude metoda EFT jednim ze zakladniciebnych nastrdj, jak je jiz nyni

pro mne."

Dr. Eric B. Robins M.D., prakticky léka¥F

CAS

"EFT - efektivniteSeni pro dosazeni zdravého a kvalitniho zivotendPa@casto
I tam, kde vSe ostatni selhalo."

Gary Craig, tvirce a zakladatel EFT

Do L
Tento strdny manual byl vytvéen jako informativni poricka a navod

k vlastnimu pouziti metody EFT. VeSkera prava jgghrazena turci
metody EFT — panu Garymu Craigovi z USA.
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PrestoZe nejsou znamy Zadné negativni vedléjgky metody EFT,

neopomete vzdy konzultovat vhodnost pouZiti s kvalifikoyamterapeutem
EFT ¢i s vaSim oSétjicim |ékadem ed samotnou aplikaci metody! Paklize se
rozhodnete toto upozao#ni ignorovat, pebirate veSkerou zodpg&nost za své
zdravi na sebe.

Rozumim a souhlasim, Ze jsem byl(a) obeznamenfadadnosti konzultace
s oSetujicim lékaemci profesionalnim praktikem EFTied samotnou aplikaci
metody Emotional Freedom Techniques (EFT).

Prebiram veSkerou odpéanost za sveé konani a Urdivedravi, pokud se
rozhodnu toto dopotieni o vhodnosti konzultacéqa pouzitim metody EFT
na dany zdravotnii psychicky problém ignorovat.

Prestoze metoda EFT veli¢asto ponize i v gipadech kde vSe ostatni selhalo,
rozhodré neni ndhradni, ale pouze diggdvou I&€bou. Neni tudiz evodem
k preruSeni dosavadnidgy ¢i k vysazeni |ék&em fedepsanych lék

EFT je meridianova terapie.
Nepouzivaji se vSakipni jehly, ale pislusné energetické body se stimuluji
poklepem konéky prsti nebo lehkou masazi.

EFT Iéci télo i mysl.
Kombinuje fyzické fisobeni - poklep na meridiany - s mentalnim &amim
piimo na konkrétni probléwi bolest - formulace ladiciéty neboli afirmace.

EFT je uréeno i pro samolébu.

Techniku vytvdil stanfordsky inZenyr Gary Craig z metody dr. R@ge
Callahana (TFT - Thought Field Therapy - terapigieykového pole).
Muze ji s uspchem pouzivat kazdy bezquichozi znalosti meridién

Nikdo by nendl prekratovat hranice vlastnich schopnosti. Vzdy jefpba
zdravym ,selskym” rozumem uvazit, co jg¢zwvladnete a déeho je lepsi se
sami nepoust.

Kvalifikovany terapeut disponuje dalSimidomostmi a zkusenostmi,

bez kterych nelzedkteré slozi¢jSi situace uspokojivvyiesit.

Skute&nost, Ze technika EFT vam uniiogfe pracovat na sébprakticky

kdykoliv a dosahnout tlevy¢hem rékolika minut,cini ji po vSech strankach
mimoradnou a gnosnou.
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Princip metody EFT

Objevné prohlaseni:
“Pricinou vsech negativnich emoci
je naruseni energetickeho systemu
lidskeho téla.”

Naruseni toku energie vzdyguichazi gjaka traumaticka udalostt az fyzicka
nebo psychicka. Celou situaci Izéhhizit pomoci nasledujiciho schématu:

Pri¢ina a vytvoreni negativni emoce
Krok 2 (Mezikrok)

Krok 1

Negativni
myslenka ¢i
vzpominka

Y

— “zzzzzt” —p

Naruseni energetického systému
lidského téla a nasledné vznik >>> >>> negativni emoce

Vznikla porucha vdlesném energetickém systému ma pak za nasledekvrega
emoceci neadekvatni reakce né&amé podsty (nag. negiméieny strach
z pavouk nebo z vysky apod.).

Odstrarni potize, jejiz ficina je v porusenénglesném energetickém systému
neni mozna pouze ndasnéci psychické urovni. Mezi psychikou a nasitem
je prav¥ energeticky systém a odstéaim jeho poruchy odstranime skérteu
pricinu potizi, & uz psychickych neba@lesnych.
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Uplny zékladni postup metody EFT
Sklada se zetyt kroki, z nichz dva jsou identické:

1) Pripravna faze, nal&di (setup)
2) Sekvence

3) Proces GAMUT 9

4) Sekvence (podruhé)

Celému zakladnimu postupu vzdiedchazi jest, nulty” krok, a tim je
stanoveni intenzity problemiNekdy se také pouziva termsubjektivni jednotka
stresu

Popis celého postupu vypada sldzile po jeho praktickém zvladnuti trva jedno
,tukaci“ kolo jenom asi jednu az &wminuty.

Stanoveni subjektivni jednotky stresu (SJS)

Nez z&nete terapeutickyigsobit na gjaky problém metodou EFT, stanovte
nejprve intenzitu stresu, ktery pégjete, kdyz napklad myslite na &aky
konkrétni zazitek nebo kdyz citite bolest. Snaétgsohodnotit na stupnici
od 0 do 10. Rtom nula neznamenailec zadny stres a deset je ten nejhorsi
stres nebo maximalni bolest, jakou si dokazetelgtavit. Pomoci namime
nasledujici tabulka.

Stupné bolesti
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Na konci kazdého kola ohodtte swij problém znovu. Cilem je, aby jeho
intenzita postuphiklesla na hodnotu jedna nebo nula. Dokud tomun&ak,
opakuje se zakladni postup znovtippdre s ukitymi obmeénami, viz déle.



Ad 1) Pripravna faze, naladni, polarizace systému (setup)

Tukejte nekarate bod nebo fetecitlivy bod (sore spot)a ¥ tom opakujte
tiikrat ,Jadici” vétu. Nékdy se také pouziva terminu ,orietid fraze”,
Jpripravna fraze“ nebo jen ,prohlaseni”.

—

)grate bod

citlivy bod
(sore spat)

,| presto, ze manx< HESLO >> mam se
rad a pijimam se takovy, jaky jsem.”

Misto slovaHESLO vzdy dosadimefgesré specifikovany problém, kterého se
chceme zbauvit.

Priklady:

.| presto, ze mardLOST NA MEHO OTCE , mam se rad afimam se
takovy, jaky jsem."”

,Tiebaze manSTRACH Z HAD U, hluboce a Gpkise akceptuii.”

,Mam se rad a uznavam se, i kdyz mamJHLY, ZNEHYBN ELY KRK .

VSechna tato prohlaseni jsou spravna, protoze:
- potvrzuji réjaky problém,
- navzdory tomuto problému vyjagi sebepijeti a sebeuznani.



Ad 2) Sekvence (upominkova faze, proces)

Tukejte 7 - 10 krat na kazdy akupresurni bod v nlégleim pdadi a pi tom
opakujteHESLO. (Bod na vrcholu hlavy oziany jako 1 s€uka az uply
nakonec.)

Body na hlaw a na trupu:

. vnitini strana obd (bod 2)

. vedle oka na spanku (bod 3)

. pod stedem oka (bod 4)

. pod nosem (bod 5)

. brada - dlek mezi dolnim rtem a bradou (bod 6)
. pod vnitnim okrajem kkni kosti (bod 7)

. pod pazi (bod 8)

~NOoO ok WNPE

Poznamky:

- bod 7 najdeme tak, Ze polozime prst na protiurae hrudni kosti a pak se
posuneme asi o 2,5 cm da potom jesto 2,5 cm ke stran

- bod 8 je v boni ose &la pod pazi ve vySi prsni bradavky

- bod 9 se &r¢ nepouziva



Body na ruce:

1. palec

2. ukazovéek
3. prostedntek
4. maltek

karate bod

Poznamky:
- tukdme na blizsi jrzek” zakladny nehtovéhdzka jednotlivych prst
- prstenéek se vynechava

Ad 3) Procedura GAMUT (GAMUT 9)

Nepretrzitt tukejte na bod GAMUT a provéfe nasleduijici:
. Zzavete @i

. Otevete @i

. pohled Sikmo ddla zgt

. pohled Sikmo ddlna druhou stranu a &p

. kruh @ima

. kruh @ima na druhou stranu

. poggvek (nala la la nebona na na

. paitani

. pogvek (nala la la nebona na na

OCOoO~NOOITPE,WNPE



Procedura GAMUT
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Ad 4) Sekvence (podruhé)

Body na hlaw a na trupu:

. vnitini strana obd (bod 2)

. vedle oka na spanku (bod 3)

. pod stedem oka (bod 4)

. pod nosem (bod 5)

. brada - dlek mezi dolnim rtem a bradou (bod 6)
. pod vnitnim okrajem kkni kosti (bod 7)

. pod pazi (bod 8)

~NOoO o WNBE

Body na ruce:

1. palec

2. ukazovéek

3. prostedntek

4. maltek

Pozor, zmina oproti prvnimu provedeni sekvence:
5. karate bod

Bod na hlaw:
1. temeno (bod 1)

Zkontrolujeme intenzitu stresu nebo bolesti (SP8kud se sniZila,
pokratujeme dale v zakladnim postupu s upravenou ,laditu:

.| piesto, ze mamjeS¥ trochu << HESLO >>,
mam se rad afpimam se takovy, jaky jsem.”

Oc¢ni korekce (za¥recna technika)

Jakmile klesne intenzita stresu rgatelnou hodnotu 1 aZz 2fiptoupime

k zawrecné technice. Posadime se ré&yvpozvednemed zespoda nahoru

a sougasre proneseme naposlétESLO, tedy formulaci problému, kterého se
chceme zbauvit.

Poznamka:

Je jedno, na které stratela tukame jednotlivé body, jsou rovnocenné.
Strany niizeme i stidat neba’ukat parové body @ma rukama satasre.
Pieji Vam hodre Sisti!
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ZDROJE - literatura, internet a multimédia:

World Center for EFT (Gary Craig) (www.emofree.com)

Craig, Gary: The EFT Manual, sixth edition

Craig, Gary: The EFT Course, DVD audiovizualnfgb

Institut energetické psychologie a EFT (Sindy Zd€atayama)
EFT cz AAMET (Marta Noskova)

Broumova, Marcela: Cesta k soaneb Objev svoji jedikaost
Kadlec, Jii, Mgr - poradce a lektor (www.jiri-kadlec.cz)
Wagner, Ramona: EFT - svoboda emoci, nakladated$tAG 2008
casopis Tipy a inspirace

¢asopis Medika

Nabidka dalSich semin&i osobniho rozvoje

Relaxaéni techniky
Nauwite se vyuZzivat vyhod prace v relérahladire ALFA;

.....

imunitniho systému a zlepSeni zdravi *

Reiki
Reiki je jedna z nejstarSich metodrpdni I&€by. Vyuziva univerzalni Zivotni energii,
kterd se nachazi vSude kolem nas.

Po zas¥ceni do 1. stupnziska kazdyglovek schopnost fedavat tuto energii dotykem rukou.

Po zas¥ceni do vysSich stuifi se tato schopnost dale zesili a pomoci syinbol
je mozno Reiki posilat i na dalku.

Zaklady EFT pro VaSe zdravi

Tento kurz stale popul&jsi terapeutické technikyiie pomoci k odstrami psychickych i
fyzickych potizi Vam i Vasim blizkym.

Terapeut energetické psychologie a EFT

Na tomto kurzu, vedeném kolektivem zkuSenych tartipe lektofi, prohloubite své znalosti
pottebné pro profesionalni praci s EFT. Po jeho abs@inbbudete moci nejen kvalifikovan

> s

pomahat nejblizSim lidem, ale budete moci nabizétstuzby i jako poradce.

Kazdy absolvent obdrzi certifikat, kvalitni skripta
a instruktazni DVD o0 metGdEFT.

Vice informaci na internetovych strankach
v www.jiri-kadlec.cz =<
Telefon:604 711 149

Mail: jiri-kadlec@seznam.cz

Cp
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Spolecnost terapeutti a lektord EFT

Marcela Broumova, jednatelka Spolecnosti terapeutt a lektord EFT
V Predpoli 13, 100 00 Praha 10

EFT, Reiki, Hlubinna regresni terapie, Autopatie

Email: marcibra@seznam.cz

Tel.: 723 930 368

Hana Hudacova

Manesova 269, 533 45 Ceperka, Opatovice nad Labem, okr. Pardubice
Reiki mistr, Shiatsu, hypndza, EFT, Shamballa 1024

Email: reiki.hana@centrum.cz

Tel.: 606 831 689

http://www.eft.kvalitne.cz

Dagmar Musilkova

Plzeniska 210, 150 00 Praha 5

EFT, Matrix Reimprinting, IndividudIni rodinné konstelace, Reiki, SRT,
Meta-Medicina, Ho’oponopono — havajské |é¢eni, Intuitivni diagndza, Duchovni
lé¢ba, Ceska univerzita Nové doby Milana Calabka

Email.: dagmar.musilkova@centrum.cz

Tel.: 731 511 998

Magr. Jifi Kadlec

U Druzstva Zivot 891/10, 140 00 Praha 4

Kfecovice 15, 512 63 Rovensko pod Troskami, okr. Semily, Cesky raj
EFT, Silvova metoda, Reiki mistr, stfedoskolsky profesor M - TV
Email: jiri-kadlec@seznam.cz

Tel.: 604 711 149

http://www.jiri-kadlec.cz

Libuse Pankova

Cejl 58, 602 00 Brno

EFT, Autopatie, Reiki mistr a Shamballa 1024, Bozi Pecet, Masaze
Email: terapiepankova@seznam.cz

Tel.: 774 904 888

http://www.terapie.nolimit.cz

Mgr. Stanislav Havlicek

prezident Ceské lékarnické komory
Stary Plzenec, okr. Plzen

EFT, odbornik na drogy a zavislosti
Tel.: 724 782 632

Email: sth@centrum.cz

O www.jiri-kadlec.cz <

12



